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ÀMBITS

AGRICULTURA I ALIMENTACIÓ

COMERÇ I MÀRQUETING 

IDIOMES

INDÚSTRIA METAL·LÚRGICA

LOGÍSTICA I TRANSPORT

NOVES TECNOLOGIES

OFIMÀTICA

SERVEIS SOCIOCULTURALS I A LA

COMUNITAT



El  curs  permet  adquirir  els  coneixements  bàsics  i  necessaris  per  manipular

els  aliments  segons  la  legislació  vigent.Es  consideren  manipuladors/es

d ’aliments  totes  les  persones  que,  en  l ’activitat  laboral,  tenen  contacte

directe  amb  els  aliments  en  aspectes  com:  preparació,  fabricació,

transformació,  elaboració,  envasat,  emmagatzematge,  transport,

distribució,  venda,  subministrament  i  servei.

El  curs  permet  assolir  els  coneixements  fonamentals  sobre  plagues  i

productes  fitosanitaris,  i  com  utilitzar- los,  per  evitar  els  riscos  sobre  els

aplicadors,  la  població  i  el  medi  ambient.

Així  mateix,  capacita  els  alumnes  per  obtenir  el  carnet  de  nivell  bàsic  de

manipulador  de  productes  fitosanitaris,  imprescindible  per  adquirir

productes  fitosanitaris,  d ’acord  amb  la  normativa  del  2013.

AGRICULTURA I ALIMENTACIÓ

MANIPULADOR D'ALIMENTS

AL·LÈRGIES I INTOLERÀNCIES ALIMENTÀRIES

L ’objectiu  del  curs  és  conèixer  la  normativa  en  seguretat  alimentària  per

actuar  correctament  en  casos  de  reacció  aŀlèrgica  aguda.  I ,  a  la  vegada,

poder  complir  l ’obligació  dels  establiments  d ’ informar  els  consumidors

de  la  presència  d ’ ingredients  aŀlergògens.

MANIPULADOR I APLICADOR DE PRODUCTES FITOSANITARIS. NIVELL BÀSIC

FORMACIÓ
CONTÍNUA
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DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 6 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 25 h.



COMERÇ I MÀRQUETING

Cada  cop  més  gent  publica  continguts  a  la  xarxa  i  ha  de  crear  peces

gràfiques  per  comunicar-se  visualment  amb  el  seu  públic  o  promocionar-

se.  Canva  és  l ’eina  ideal  per  a  qui  no  sigui  dissenyador  però  necessiti

crear  recursos  visuals  de  manera  fàcil,  ràpida  i  gratuïta.

FORMACIÓ
CONTÍNUA

CANVA: COM FER DISSENYS PER VENDRE MÉS DE FORMA RÀPIDA I SENZILLA
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CREA LA WEB DEL TEU NEGOCI AMB WORDPRESS
Avui  en  dia,  els  gestors  de  contingut  permeten  actualitzar,  fer  el

manteniment  o  ampliar  el  web  del  teu  negoci  de  manera  senzilla  i  còmoda.

En  aquest  curs  examinarem  els  principis  bàsics  de  Wordpress  i

n ’explorarem  les  possibil itats  i  els  avantatges.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 4 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 4 h.

PROTECCIÓ DE DADES

La  nova  Llei  de  protecció  de  dades  de  caràcter  personal  obliga  les

empreses  a  custodiar  i  destruir  de  manera  segura  les  dades  de

caràcter  personal  que  posseeixen.

Mòdul  1:  Normativa  general  sobre  aquest  àmbit.

Mòdul  2:  Aplicació  pràctica  de  la  normativa  en  l ’àmbit

digital.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 4 h./mòdul



COMERÇ I MÀRQUETING

FORMACIÓ
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Crear  una  empresa  des  de  zero  requereix  una  inversió  molt  important

en  temps  i  esforços.  Sovint,  per  desconeixement,  podem  l lençar  tota

aquesta  feina  a  les  escombraries  si  no  cuidem  la  marca  personal

pròpia.

Amb  aquesta  formació  es  donen  a  conèixer  els  fonaments  per

treballar  la  marca  personal  i  transmetre- la  al  públic  de  manera

efectiva.

BRÀNDING PERSONAL

COMERÇ EN LÍNIA: COM FER COMERÇ ELECTRÒNIC SENSE TENIR BOTIGA EN LÍNIA

Vols  vendre  els  teus  productes  a  Internet,  però  no  tens  botiga  en  l ínia?  Si

ets  una  PIME,  una  botiga  o  un  emprenedor,  els  mercats  web  o  grans

botigues  en  l ínia,  com  Amazon  o  Etsy,  són  la  manera  més  fàcil  i  ràpida  de

vendre  per  Internet  sense  haver  d ’assumir  cap  risc.En  aquest  curs

coneixerem  el  funcionament  de  diferents  models  de  comerç  electrònic  i

compararem  sistemes  i  plataformes  de  venda  en  l ínia.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 12 h.

L ’objectiu  primordial  de  tot  emprenedor  és  posar  el  seu  producte  o

servei  al  mercat  per  vendre ’ l .  Hi  ha  emprenedors  que  tenen  moltes

capacitats  tècniques,  però  no  disposen  de  coneixements  útils  per

convèncer.

Aquesta  formació  combina  eines  potents  de  la  programació

neurolingüística  (PNL)  i  l ’entrenament  (coaching)  per  motivar  els

emprenedors  i  donar- los  les  competències  necessàries  a  l ’hora

d ’afrontar  l ’activitat  comercial  de  manera  eficient.

ENTRENAMENT COMERCIAL

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 20 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 20 h.



COMERÇ I MÀRQUETING
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En  aquesta  formació  coneixeràs  les  util itats  i  possibil itats  que  ofereix

la  fotografia  de  producte,  el  material  i  les  diferents  tècniques  per

realitzar- les.

COM ACONSEGUIR LES TEVES FOTOS PROFESSIONALS

COM PUC CREAR UNA PROPOSTA DE VALOR ATRACTIVA QUE M'AJUDI A VENDRE
MÉS?

Aquest  curs  t ’ofereix  eines  per  analitzar  i  avaluar  el  teu  negoci.  Així,  et

mostrarem  casos  d ’èxit  de  comerços  que  han  creat  una  proposta  de  valor

diferenciada,  et  donarem  a  conèixer  els  nous  hàbits  de  consum  i  t ’ajudarem

a  definir  la  teva  proposta  de  valor.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.

L ’objectiu  de  la  formació  és  establir  les  l ínies  bàsiques  del  teu  negoci

pel  que  fa  a  les  solucions  de  venda  en  l ínia.  Complementaran  i

potenciaran  el  desenvolupament  del  teu  comerç  electrònic  i  la

participació  en  un  mercat  web.

DIFERENTS OPCIONS DE VENDRE EN LÍNIA

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.



COMERÇ I MÀRQUETING
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Aquest  curs  et  permetrà  conèixer  la  plataforma  Cliccat  i  capacitarà  el

teu  comerç  en  la  gestió  integral  del  seu  espai  transaccional  al  mercat

web.  Aprendràs  a  donar  productes  d ’alta  i  de  baixa,  a  desenvolupar-

ne  les  f itxes,  a  analitzar  el  web  i  els  indicadors  clau  de  rendiment

(KPI)…

ALTA A LA PLATAFORMA CLICCAT, CONFIGURACIÓ I GESTIÓ DEL BACK END

ALTA A LA PLATAFORMA APPROP, CONFIGURACIÓ I GESTIÓ DEL BACK END

Aquest  curs  et  permetrà  conèixer  la  plataforma  Approp  i  capacitarà  el  teu

comerç  en  la  gestió  integral  del  seu  espai  transaccional  al  mercat  web.

Aprendràs  a  donar  productes  d ’alta  i  de  baixa,  a  desenvolupar-ne  les  fitxes,

a  analitzar  el  web  i  els  indicadors  clau  de  rendiment  (KPI)…

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.

En  aquest  curs  aprendràs  a  rebre  i  acceptar  o  rebutjar  comandes  de

la  plataforma  Marketplace  a  través  de  l ’aplicació  en  el  punt  de  venda.

ÚS DE L'APLICACIÓ EN EL PUNT DE VENDA 
(GESTIÓ DE COMANDES A TRAVÈS D'APPROP)

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.



Aquesta  formació  t ’ensenyarà  a  fer  servir  Instagram  com  a  eina  de

venda  dels  teus  productes.Així,  aprendràs  a  fer  servir  aquesta  xarxa

social  en  l ’àmbit  més  professional  i ,  a  més,  amb  atenció  especial  a

Instagram  Shopping.

DURADA: 5 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.

COMERÇ I MÀRQUETING
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INSTAGRAM A UN CLIC

ÚS DE L'APLICACIÓ EN EL PUNT DE VENDA
(GESTIÓ DE COMANDES A TRAVÈS DE CLICCAT)

En  aquest  curs  aprendràs  a  rebre  i  acceptar  o  rebutjar  comandes  de  la

plataforma  Marketplace  a  través  de  l ’aplicació  en  el  punt  de  venda.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.

Coneixeràs  la  plataforma  Facebook  i  aprendràs  a  fer- la  servir  com  a

eina  per  empreses.

Així  mateix,  faràs  ús  de  les  eines  que  proporciona  WhatsApp

Business.

FACEBOOK PER EMPRESES I WHATSAPP BUSINESS

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera



COMERÇ I MÀRQUETING
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SOCIAL ADS
Aquesta  píndola  et  permetrà  conèixer  l ’ampli  ventall  de  possibilitats  que  hi

ha  per  publicitar-te  a  les  xarxes  socials,  saber  escollir- lo  i  dissenyar  i

redactar  els  teus  anuncis.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.

La  imatge  de  marca  i  personal  té  cada  dia  més  importància,  i  alhora

els  mitjans  de  comunicació  també  s ’expandeixen.

Amb  aquesta  píndola  adquiriràs  els  coneixements  necessaris  per

posar  en  marxa  un  projecte  de  venda  a  través  de  la  xarxa.

CAMPANYES DE MÀRQUETING I FIDELITZACIÓ DE CLIENTS

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 5 h.



IDIOMES

ANGLÈS, TOTS ELS NIVELLS

Curs  de  l lengua  anglesa  adaptat  a  les  necessitats  i  el  nivell  del

grup.

FRANCÈS, BÀSIC I AVANÇAT

Cursos  de  f rancès  a  nivel l  bàsic  o  intermedi  adaptat  a  les

necessitats  i  el  nivel l  del  grup.  Els  horaris  també  s ’adapten  al

grup.

ALEMANY, BÀSIC I AVANÇAT

Cursos  d ’alemany  a  nivell  bàsic  o  intermedi  adaptat  a  les

necessitats  i  el  nivell  del  grup.  Els  horaris  també  s ’adapten  al

grup.

FORMACIÓ
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DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 15 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 15 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 15 h.



LOGÍSTICA I TRANSPORT

FORMACIÓ
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OPERADOR DE CARRETONS AMB PICKING

Adquiriràs  els  coneixements  teòrics  i  pràctics  en  la  manipulació  d ’un

carretó  elevadora,  frontal  o  retràctil  i  apilador,  per  obtenir  el  carnet  de

carretoners  amb  normativa  UNE.

El  curs  inclou  12  h  de  formació  presencial  amb  pràctiques  de

preparació  de  comandes.

OPERADOR DE PLATAFORMES ELEVADORES

Aquest  curs  et  proporciona  els  coneixements  teòrics  i  pràctics  per  utilitzar

de  manera  segura  tota  classe  de  plataformes  d ’elevació:  braços  articulats,

telescòpics,  tisores  o  camions  cistella.

El  curs  inclou  una  part  pràctica  de  4  h  d ’utilització  de  maquinàries

d ’elevació.

TREBALLS EN ALTURA

El  curs  comprèn  totes  les  matèries  i  operacions  bàsiques  per  dur  a  terme  de

manera  segura  les  tasques  amb  risc  en  altura  mitjançant  tots  els  sistemes  de

seguretat  anticaigudes.

Amb  les  classes  teòriques  i  pràctiques,  s ’aborden  amb  profunditat  els  punts

més  crítics  de  la  seguretat  en  altura.  

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 12 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 8 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 8 h.



NOVES TECNOLOGIES

CURS BÀSIC DE GESTIÓ DE LES XARXES SOCIALS DEL TEU NEGOCI
En  aquest  curs  aprendràs  a  fer  servir  correctament  les  xarxes  socials  per

aconseguir  els  objectius  del  teu  negoci.

T ’ensenyarem  com  funciona  una  xarxa  social,  les  característiques

principals  de  les  més  importants,  les  eines  de  gestió  bàsiques  i  com  pots

crear  una  rutina  de  treball  per  a  una  gestió  eficient.  Passaràs  de  veure  les

xarxes  socials  com  una  eina  d ’oci  a  veure- les  com  una  eina  de  negoci.

FORMACIÓ
CONTÍNUA
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CURS AVANÇAT DE GESTIÓ DE LES XARXES SOCIALS DEL TEU NEGOCI

A  través  d ’aquest  curs,  aprendràs  a  crear  una  estratègia  digital  pròpia  per

a  la  gestió  de  les  xarxes  socials  del  teu  negoci  a  un  nivell  avançat.

L ’estratègia  digital  és  un  pla  de  màrqueting,  plasmat  en  un  document

escrit,  en  què  es  defineixen  els  objectius  que  es  volen  aconseguir  en  un

temps  determinat.  Un  dels  apartats  del  pla  és  fer  un  seguit  d ’accions

mitjançant  les  eines  digitals  per  aconseguir  els  objectius  marcats.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 4 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 4 h.



NOVES TECNOLOGIES

PREPARACIÓ PER A LES PROVES ACTIC. NIVELL BÀSIC

FORMACIÓ
CONTÍNUA
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L ’ACTIC  és  la  certif icació  acreditativa  de  la  competència  digital,  entesa

com  la  combinació  de  coneixements,  habilitats  i  actituds  en  l ’àmbit  de  les

tecnologies  de  la  informació  i  la  comunicació  (TIC)  que  les  persones

despleguen  per  assolir  objectius  amb  eficàcia  i  eficiència.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 24 h.

PREPARACIÓ PER A LES PROVES ACTIC. NIVELL MITJÀ 

L ’ACTIC  és  la  certif icació  acreditativa  de  la  competència  digital,  entesa

com  la  combinació  de  coneixements,  habilitats  i  actituds  en  l ’àmbit  de  les

tecnologies  de  la  informació  i  la  comunicació  (TIC)  que  les  persones

despleguen  per  assolir  objectius  amb  eficàcia  i  eficiència.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 28 h.



EXCEL, TOTS ELS NIVELLS

Aquest  curs  t ’ajudarà  a  entendre,  comprendre  i  realitzar  operacions

per  a  l ’ús  professional  de  l ’eina  Microsoft  Excel.

OFIMÀTICA

FORMACIÓ
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AUTOCAD

AutoCAD  és  un  software  vectorial  bàsic  de  disseny  assistit  per

ordinador,  molt  estès  a  escala  mundial,  que  capacita  qualsevol  tècnic

per  crear  i  produir  dibuixos  de  manera  dinàmica  i  sense  dificultats

Té  l ’avantatge  competitiu  de  crear  dibuixos  en  2D,  ja  que  pot  elaborar

eficaçment  plànols  tècnics  en  tots  els  àmbits.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 32 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 16 h.



FACTUSOL
FACTUSOL  és  un  programa  de  facturació  gratuït  que  serveix  tant  per

gestionar  la  facturació  de  la  teva  empresa  i  tenir-ne  el  control  d ’estoc

com  per  gestionar  una  facturació  de  serveis.  S ’adapta  fàcilment  a  les

necessitats  dels  usuaris  i  ofereix  la  informació  de  manera  visual  i

atractiva.  Serveix  per  a  tot  tipus  d ’activitats  que  requereixin  gestionar

compres,  vendes,  estoc,  cobraments,  pagaments  o  serveis.

OFIMÀTICA

FORMACIÓ
CONTÍNUA

(  *  )  C U R S O S  B O N I F I C A B L E S  P E R  L A  F U N D A E

I N S C R I P C I O N S :  T  9 7 7  6 1 2  0 1 0    |  w w w . v a l l s g e n e r a . c a t    |  v a l l s g e n e r a @ v a l l s . c a t    

CONTASOL

CONTASOL  és  un  programa  de  comptabilitat  professional  gratuït,  cosa

que  permet  fer- lo  servir  amb  tantes  empreses  com  necessitis,  és

multiusuari  i  es  pot  instaŀlar  a  la  xarxa  local  sense  l ímits.  CONTASOL

disposa  de  PGC  2007,  PCG  PYMES  2007,  Pla  de  comptabilitat  de  les

entitats  sense  ànim  de  lucre  i  adaptacions  sectorials.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 20 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 30 h.

NOMINASOL

NOMINASOL  és  un  software  que  facilita  a  qualsevol  empresa  la

confecció  de  nòmines  i  la  gestió  d ’assegurances  socials.  S ’adapta

fàcilment  a  les  necessitats  dels  usuaris  i  ofereix  la  informació  de

manera  visual  i  atractiva.  Aquesta  aplicació  serà  de  gran  ajuda  en  la

gestió  de  nòmines  de  la  teva  empresa  o  clients.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 20 h.



PREMONITOR/A D'ACTIVITATS DE LLEURE. INTENSIU

Amb  el  curs  de  premonitor/a  d’activitats  d’esport  i  lleure  educatiu,  es  vol

donar  resposta  als  adolescents  i  joves  (entre  15  i  17  anys) interessats  en

les  activitats  d’educació  en  el  lleure  però  que  encara  no  tenen  18  anys  i ,

per  tant,  no  poden  accedir  al  curs  oficial  de  monitor  d’activitats  de  lleure

infantil  i  juvenil.

SERVEIS SOCIOCULTURALS I A LA COMUNITAT

MONITOR/A D'ACTIVITATS DE LLEURE INFANTIL I JUVENIL. INTENSIU

El  curs  de  monitor/a  prepara  l ’alumne,  de  més  de  18  anys,  per  intervenir

en  el  l leure  infantil  i  juvenil  i  el  capacita  per  organitzar,  dinamitzar  i

avaluar  activitats  educatives  adreçades  a  grups  formats  per  persones  amb

edats  compreses  entre  els  3  i  els  20  anys

El  curs  inclou  125  h  lectives  i  160  h  de  pràctiques  en  un  projecte  en

l ’àmbit  de  l ’educació  en  el  l leure.

FORMACIÓ
CONTÍNUA

(  *  ) C U R S O S  B O N I F I C A B L E S  P E R  L A  F U N D A E

I N S C R I P C I O N S :  T  9 7 7  6 1 2  0 1 0    |  w w w . v a l l s g e n e r a . c a t    |  v a l l s g e n e r a @ v a l l s . c a t    

DIRECTOR D'ACTIVITATS DE LLEURE INFANTIL I JUVENIL

Aquesta  formació  prepara  els  alumnes  per  intervenir  en  tasques  de

coordinació  d ’equips  en  activitats  de  l leure  infantil  i  juvenil,  que  els

capacita  per  planificar,  organitzar,  gestionar,  dinamitzar  i  avaluar  projectes

de  l leure  educatiu  adreçats  a  la  infància  i  la  joventut,  i  per  representar- los

internament  i  externament  assumint  la  creació,  el  control  i  la  dinamització

de  l ’equip  de  monitors  i  monitores.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 20 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 310 h.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 320 h.



SERVEIS SOCIOCULTURALS I A LA COMUNITAT

FORMACIÓ
CONTÍNUA

(  *  ) C U R S O S  B O N I F I C A B L E S  P E R  L A  F U N D A E

I N S C R I P C I O N S :  T  9 7 7  6 1 2  0 1 0    |  w w w . v a l l s g e n e r a . c a t    |  v a l l s g e n e r a @ v a l l s . c a t    

MONITOR/A DE MENJADOR. INTENSIU

El  curs  de  monitor/a  de  menjador  inclou  el  carnet  de  manipulador

d ’aliments  i  de  monitor  de  transport  escolar.

Consta  de  32  h  lectives  presencials  i  8  h  de  treball  a  distància.

DATES, HORARI I PREU (*): Consulteu el web de Vallsgenera

DURADA: 40 h.


